
Вакцинопрофилактика эффективно 
предупреждает Синдром Врождённой 
Краснухи с тяжёлыми необратимыми 
пороками развития у новорождённых, 
п р и в о д я щ е й  к  и н в а л и д и з а ц и и  и  

дорогостоящей пожизненной терапии. В России с 2002 
года регламентированы две прививки от краснухи: в 12 
месяцев и 6 лет. Кроме того, настоятельно 
рекомендуется вакцинация женщинам детородного 
возраста для профилактики врождённой краснухи, если 
они не привиты или перенесли ранее краснуху без 
лабораторного подтверждения. Национальный 
календарь прививок гарантирует бесплатную 
вакцинацию до 25 лет.

Центр медицинской профилактики РК.
г. Петрозаводск, ул. Свердлова, 20, пр. 

Лесной, 40. Телефоны: +7 963-745-68-32, 
+7 963-745-66-59, +7 963-740-53-41, 

e-mail: rk-2016@bk.ru, vk.com/cmp_rk

Информация подготовлена Ириной Татинбетовой, врачом-
инфекционистом ГБУЗ РК «Городская поликлиника № 1».
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Краснуха



Краснуха – острая заразная вирусная 
инфекция, которая проявляется пятнистой 
сыпью, лихорадкой и увеличением 
лимфоузлов, а также другими более редкими 
симптомами. У взрослых может протекать с 

явлениями артрита. У беременных женщин краснуха 
может приводить к серьёзным последствиям, вызывая 
гибель плода или врождённые пороки развития 
(Синдром Врожденной Краснухи) с поражением 
сердечно-сосудистой системы, глаз и слухового 
аппарата. Краснуха, перенесённая в ранние сроки 
беременности, почти в 100% случаев приводит к 
заражению плода. Опасность вируса определяется 
сроком беременности к моменту заражения. В первом 
триместре заражение плода в 50% случаев приводит к  
потере беременности, а ещё в 50 % – к развитию 
тяжёлых и множественных пороков. При заражении в 
более поздние сроки беременности риск развития 
пороков снижается, но вероятность поражения 
центральной нервной системы и органов чувств 
остаётся крайне высокой. 

Основные симптомы краснухи – увеличение 
заушных, заднешейных и затылочных лимфоузлов, 
лихорадка и сыпь. Сыпь мелкопятнистая, несливная. 
Обычно появляется на лице, затем распространяется 
на туловище и держится 3-5 дней, может оказаться 
незамеченной. Повышение температуры тоже может 
отсутствовать или быть незначительным до появления 
сыпи, что снизит диагностику заболевания. Наиболее 
частое осложнение в виде артрита встречается у 
женщин и продолжается несколько недель. 
Диагностика краснухи только клинически может быть 
ошибочна, обязательно требуется лабораторное 
подтверждение взятием крови на серологическое 
и с с л е д о в а н и е  д л я  о п р е д е л е н и я  
специфических антител. Лечение краснухи 
симптоматическое.
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