


Подготовкакомандклассовповидамспорта,вкл

юченнымвшкольнуюспартакиаду 

в 

течениеучеб

ногогода 

РуководительШСКучит

ельфизкультуры 

Организация и 

проведениепросветительскиймероприятий 

«Часздоровья» 

в 

течениеуче

бногогода 

Медицинская 

сестра,классныеруково

дители,воспитатели 

Классныечасы «Моё здоровье» втечение 

учебногого

да 

Классные руководители, 

медицинская сестра, 

классные руководители, 

воспитатели 

Посещение бассейна в МБОУ СОШ 

п.Надвоицы «Веселый дельфин» 

Еженедельн

о 

С октября 

Руководитель ШСК, 

воспитатели, классные 

руководители 

3. Внеурочная работа в школе (в соответствии с расписанием внеурочной 

деятельности) 

4. Занятия физическими упражнениями в группах проживающих 

обучающихся 

Спортивный час/досуг еженедельно Зам.директора по УВР, 

старший воспитатель, 

воспитатели 
Физкультминутки во время выполнения 

домашних заданий 

ежедневно 

5. Агитация и пропаганда здорового образа жизни 

Неделя спорта и здоровья «Здоровое  

поколение», оформление стенда  

«Мы выбираем здоровье!» 

апрель Заместитель директора 

По УВР, старший 

воспитатель, 

руководитель ШСК, 

классные руководители, 

воспитатели 

Конкурсы рисунков, учащихся 1-4  

классов на тему " Мы любим  

спорт" 

апрель 

Акция «Мы за Здоровый Образ  

Жизни»: 

- конкурс детского творчества  

«Скажем вредным привычкам  

«НЕТ!» 

октябрь Заместитель директора 

По УВР, старший 

воспитатель, 

руководитель ШСК, 

классные руководители, 

воспитатели 

Организация цикла бесед и  

лекций на классных часах по  

темам: «Утренняя гимнастика  

школьника», «Гигиена школьника» 

 

в течение 

года 

классные руководители 

1-11 классов 

 

6. Работа с родителями (законными представителями) обучающихся 

Здоровье наших детей - в наших  

делах (итоги медосмотра, анализ  

состояния здоровья учащихся) 

Апрель-май Администрация, 

медицинская сестра, 

классные руководители 

Родительские  

собрания/консультации  

«Воспитание правильной осанки у детей», 

«Распорядок дня и  

двигательный режим школьника» и др. 

1 раз в  

четверть 

Администрация, 

медицинская сестра, 

классные руководители 

Проведение спортивных  

мероприятий с участием  

родителей 

в течение 

года 

Руководитель ШСК, 

классные руководители 

7. Социально-значимые мероприятия 

Дежурство по школе еженедельно Зам. директора по УВР, 

старший воспитатель, 

классные руководители 



Операция«Скворечник» март Зам. директора по УВР, 

старший воспитатель, 

классные руководители 

Участиевконкурсах,фестивалях,выставках, 

соревнованиях 

намуниципальном,региональномифедеральн

омуровнях 

втечение 

года 

Заместителидиректора 

по УВР, старший 

воспитатель, 

руководительШСК, 

классные 

руководители 
 



 


