


- для предупреждения переутомления в течение недели, обучающиеся имеют 

облегченный учебный день; 

- продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

- продолжительность перемен для приема пищи не менее 20 минут, перерыв между 

приемами пищи не более 3,5 – 4 часов. 

- перерыв между основными учебными предметами и занятиями курсов внеурочной 

деятельности, коррекционными занятиями не менее 40 минут. 

 


