


 

Обучение в 1 (доп) и 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии:  

в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре – декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый, 

в январе – май по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти; 

- для предупреждения переутомления в течение недели, обучающиеся имеют 

облегченный учебный день; 

- продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. 

- продолжительность перемен для приема пищи не менее 20 минут, перерыв между 

приемами пищи не более 3,5 – 4 часов. 

- перерыв между основными учебными предметами и занятиями курсов внеурочной 

деятельности, коррекционными занятиями не менее 40 минут. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


